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TiTULO

PROTOCOLO DE UTILIZACION DE CLORURO POTASICO INTRAVENOSO: IMPLANTACION Y SEGUIMIENTO

INTRODUCCION

El cloruro potasico concentrado esta incluido en la lista de medicamentos de alto riesgo en hospitales,
debido a su asociacién con incidentes adversos derivados de errores en los procesos de preparacion y
administraciéon. En 2010, el Ministerio de Sanidad y Politica Social establecié las “Recomendaciones para
el Uso Seguro del Potasio Intravenoso”. En nuestra Xerencia de Xestidon Integrada se constituyd un grupo
de trabajo multidisciplinar para adaptar dichas recomendaciones a nuestro hospital y se recogieron en el
"Protocolo de utilizacién de cloruro potasico”. En dicho documento se definen las practicas de
prescripcioén, dispensacion, preparacién y administracion para garantizar la seguridad en su utilizacién, la
maxima eficiencia y aplicabilidad clinica.

OBJETIVOS

1) Describir la implantacion del “Protocolo de utilizacién de cloruro potdsico” revisado y aprobado por la
Comision de Farmacia y Terapéutica y por el Nucleo de Seguridad de Pacientes y Gestidon de Riesgos
Clinicos y 2) Analizar los resultados sobre su seguimiento a los 5 meses de su puesta en marcha.

METODOLOGIA

La implantacién del protocolo, que se realizé el 30 de mayo de 2012, supuso la retirada de las ampollas de
cloruro potasico (CIK) concentrado 1M (10 mEq/10 mL) de las unidades asistenciales y la sustitucidn por
soluciones comercializadas prediluidas (10 o 20 mEq de CIK en 500 mL de suero fisioldgico, glucosado 5%
y glucosalino, 10 mEq en 500 mL de suero glucohiposalino y glucosado 10%, 20 mEq en 1000 mL de suero
fisiolégico y 20 0 40 mEqg en 1000 mL de suero glucosalino). De forma excepcional, debido a las
caracteristicas de los pacientes que atienden, determinadas unidades asistenciales fueron autorizadas
para disponer de ampollas de CIK 1M formando parte de su botiquin: Unidades de Cuidados Intensivos de
adultos, pediatrica y neonatal, Reanimacion de adultos y pediatrica, Urgencias de adultos (Clinica de
criticos) y pediatrica, y Quemados. En estas unidades las ampollas de CIK 1M se deben almacenar en un
lugar separado y perfectamente identificado para evitar su confusidn con otras ampollas y viales,
incorporando en lugar bien visible la leyenda “Diluir antes de administrar". Ademas deben realizar el
doble chequeo independiente en el proceso de preparacion de soluciones concentradas de potasio a
partir de dichas ampollas y previamente a su administracién al paciente, asi como su registro en el
impreso correspondiente.

Para poner en conocimiento de todos los profesionales sanitarios implicados el protocolo elaborado y asi
favorecer su implantacion y seguimiento, se realizaron varias sesiones formativas/informativas y se
distribuyé material informativo de apoyo conteniendo las fotografias y/o las descripciones de las
presentaciones de las soluciones comercializadas prediluidas que estan disponibles en el hospital
(carteles de pared y carteles identificativos de cada solucidn prediluida para su colocacién en la zona de
almacenamiento de las unidades clinicas, asi como tarjetas de bolsillo para los profesionales sanitarios
implicados en la prescripcion, transcripcion, dispensacién, y administracion).
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En octubre de 2012 se realizé una auditoria (corte transversal) por parte de la Unidad de Calidad de
Enfermeria en colaboracion con el Servicio de Farmacia, para evaluar el cumplimiento del “Protocolo de
utilizacién de cloruro potdsico” a los 5 meses de su implantacion. Se evaluaron los siguientes criterios: 1)
En unidades asistenciales autorizadas: almacenamiento de las ampollas de CIK separadas del resto de los
medicamentos y existencia del registro de doble chequeo en la preparacion y administracion de
soluciones concentradas de CIK, 2) En todas las unidades asistenciales: revisidon de 50 prescripciones de
soluciones con CIK contenidas en las 6rdenes médicas enviadas al servicio de farmacia en las que se
comprobd si la dosis era expresada en mEq o mmol y no en ampollas, viales o mL y revisién de etiquetado
correcto (dosis de CIK y velocidad de infusidn) en 50 soluciones de potasio listas para su administracion al
paciente.

RESULTADOS

De las 49 unidades asistenciales existentes en el complejo hospitalario, 12 (24,5%) estan autorizadas para
disponer de ampollas de CIK 1M, presentando un almacenamiento adecuado en todas ellas. Asimismo, en
todas las unidades asistenciales autorizadas se evalud la cumplimentacion del registro del doble chequeo
en la preparacion y administracion de soluciones concentradas de CIK, encontrandose que en 3 unidades
asistenciales (25%) no se realizaba dicho registro. Con respecto a la revision de 50 prescripciones, el 100%
recogia la dosis de CIK en mEq, correspondiendo 49 (98%) a soluciones comercializadas prediluidasy en 1
paciente (2%) fue necesaria la preparacién en el servicio de farmacia al ser requerida en una unidad
asistencial no autorizada para disponer de ampollas de CIK. De la revisiéon de 50 soluciones de potasio
listas para su administracion, el 100% presentaban un etiquetado correcto indicando la dosis y la
velocidad de administracién o bien el volumen de suero a administrar y el tiempo requerido para su
infusién.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos tras la realizacidn de la auditoria muestran el correcto seguimiento del
“Protocolo de utilizacion de cloruro potasico”para la mayoria de los criterios evaluados, aunque pone de
manifiesto la necesidad de llevar a cabo estrategias periddicas de intensificacion y recuerdo para
conseguir el adecuado cumplimiento de todas las recomendaciones establecidas.

La implantaciéon y seguimiento del “Protocolo de utilizacidn de cloruro potasico” enfatiza la
responsabilidad compartida y la necesaria colaboracidn de todos los profesionales sanitarios involucrados
para garantizar el éxito de esta importante iniciativa de seguridad del paciente.
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